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Na eventualidade de ndo se reunirem as condi¢cdes de seguranca necessarias

para a realizacdo das aulas presenciais, as mesmas passarao para o formato online
e serdo divididas em sessGes de 2h a 3h, nos dias antes, durante e depois do
fim-de-semana de cada médulo.
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Coordenadora do Curso Anual de Macrobidtica do
Instituto Macrobidtico de Portugal

A Macrobidtica tem a sua origem etimoldgica nas palavras gregas “makro” e “bios”, significando literalmente
“grande vida”. Esta ‘Grande Vida’ ndo se refere apenas a uma questdo de longevidade, mas também a tudo o que
de ‘grande’ a vida pode, e deve, ter: felicidade, amor, liberdade, paz, harmonia, etc.

Baseada em principios milenares, a Macrobidtica chega-nos através das mais saudaveis tradi¢Ges orientais e
ocidentais, constituindo-se como uma filosofia de vida e uma vivéncia que abrange e unifica todos os aspectos da
civilizagdo humana e da ordem natural.

A sua pratica conduz-nos a uma maior qualidade de vida a varios niveis: alimentacdo, exercicio, respiragdo, emo-
¢des, pensamento e relagdes humanas. Tem como pressuposto a ideia de que o ser humano pode manter e recu-
perar a sua salde, bem como responsabilizar-se pela sua propria vida e desenvolver um espirito de gratiddo e
respeito por tudo o que estd a sua volta.

O curso oferece uma formacdo solida na filosofia macrobidtica, aprofundando nog¢des bdsicas fundamentais, tais
como Energia Ki, Yin-Yang e Cinco Transformagdes. Tem como disciplinas principais a filosofia oriental, cuidados
de saude, culinaria, diagnostico oriental, ecologia e sustentabilidade.

Os alunos adquirem ferramentas tedricas e praticas que lhes permitem utilizar métodos naturais de terapia para
o alivio de problemas comuns, bem como ajudé-los a desenvolver a capacidade de efectuarem um diagndstico
aprofundado segundo os principios da medicina oriental. Através dos mdodulos de culinaria, os participantes
aprenderdo a escolher e a confeccionar refei¢cGes sauddveis, adequadas a cada pessoa e circunstancias especificas.



O programa curricular do Curso inclui ainda uma abordagem ao Shiatsu, Praticas de Movimento Terapéutico,
Meditacdo e Astrologia do Ki das 9 Estrelas, bem como temas mais espirituais que ajudardo os participantes a
conhecerem os diferentes niveis de consciéncia humana e a perceberem como descobrir e realizar os seus
sonhos.

Organizado em 3 niveis (em anos lectivos consecutivos), o Curso Anual de Macrobidtica proporciona uma
melhor compreensao dos problemas modernos, encorajando o aluno a participar na reorientacdo da socieda-
de, rumo a uma direccdo mais pacifica e sustentavel.

No fim dos 3 niveis, poderd ser complementado com uma Especializacdo em Aconselhamento e Comunicacgao,
para os alunos que pretendam enveredar por uma carreira como consultor ou terapeuta.

SAIDAS PROFISSIONAIS

Uma vez terminado o programa proposto o formando possuird conhecimentos que lhe permite trabalhar nas
seguintes areas:

e Formadores em escolas, institutos, centros ou clinicas de saude natural: em dreas como culinaria, filosofia e
diagndstico oriental e cuidados de salide macrobidticos.

e Terapeutas em centros macrobioticos e clinicas vocacionadas para a promocdo de habitos de vida saudaveis e
tratamentos naturais.

e Consultores de habitos de vida saudaveis e alimentacdo macrobidtica em lojas de produtos naturais.

Muitos dos formandos que terminaram este curso abriram os seus proprios centros e trabalham como terapeutas,
consultores e formadores, outros dedicaram-se a vertente culinaria trabalhando como chefs ou cozinheiros em
diversas organizacGes em Portugal ou no estrangeiro.

CERTIFICACAO

O IMP é uma entidade certificada pela DGERT- Direccdo-Geral do Emprego e das Relacées do Trabalho, o que
representa um reconhecimento da qualidade da nossa formacdo especializada em trés dreas de educacdo e
formacado distintas: Desenvolvimento Pessoal, Saude, Hotelaria e Restauracao.

Confere aos nossos formandos um certificado de formacdo profissional inserido no Sistema Nacional de Quali-
ficacOes, através do SIGO- Sistema de Informacdo e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa.

Este reconhecimento permite também que os nossos formandos possam apresentar o investimento feito nos
Nossos cursos como uma despesa dedutivel no IRS.

Por favor, consulte as Condicdes Gerais do IMP no nosso website (presentes na pagina
de cada curso) ou no link da ficha de inscri¢cdao online.
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(intensivo 4 meses)

ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA

17e18
OuT 9H-18H

Histéria da Macrobidtica. Principios Basicos da Filosofia
Oriental. Energia Ki, Yin e Yang

A ontologia de George Ohsawa. A histéria da Macrobidtica.
Espiral da criagdo e da natureza. Energia Ki, Yin e Yang. Desafios
da vida moderna. 7 niveis de discernimento. Alimentacdo
moderna - causa e efeito. Defendendo um mundo pacifico e
sustentavel.

18e19
10H-15H

Principios Basicos da Culinaria Macrobioética

Como montar uma cozinha saudavel. Diferentes estilos e
diferentes métodos culinarios. A importancia dos diferentes
tipos de corte e sua ligagdo aos diferentes métodos.

l6el7
DEZ.

10H-17H30

Alimentagdao Macrobidtica Padrao

Alimentacdo padrao e ajustamentos. Yin e Yang nos alimentos
e métodos culinarios. As necessidades do organismo. Energia
e efeito dos alimentos.

Abordagem aos Desiquilibrios Comuns do
Aparelho Digestivo

Visdo Macrobidtica: Como manter uma boa digestdo. Como
ajudar a tratar desiquilibrios comuns relacionados com
aparelho digestivo e voltar ao equilibrio. Praticas.




Efeitos Terapéuticos dos Alimentos e o Ambiente
Aprender a identificar: fitonutrientes; acido/alcalino; alimen-
tos anti-inflamatorios; microbioma; alimentos fermentados.
13e14
JAN. 10H-17H30

Estruturas e fungdes do corpo humano,
viver com as estagoes do ano

O Yin e Yang nas estruturas e fungGes do corpo humano.
Habitos de saude e longevidade com as esta¢bes do ano.

Descobrir e Realizar o seu Sonho

O que é o sonho. Sonho e sentido de vida. A liberdade e o
sonho. Como descobrir e viver o seu sonho.
17e1
FEeV 8 10H-17H30 Ecologia, Sustentabilidade e Ambiente

) Abordagem de assuntos ecoldgicos, sustentabilidade e
ambiente. As forcas fisicas, emocionais e espirituais que
impulsionam a nosso pensamento. Como o ser humano e o
uso de energia tem afectado o planeta.

MARCO data a definir Avaliagdo Final

1 0 almogo estd incluido.
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Rosalina Simon
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